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Ordforande har ordet

Nu dr det verkligen sommar och vi langtar nog alla till en harligt lang sommar. Och efter det
startar en ny innebandysdsong dér vi alla ser fram mot att kunna starta och fullfolja var
verksamhet med bade traning och matchspel.

Att utveckla var forening och var verksamhet dr ett stindigt pdgdende arbete. I styrelsen
har under det hér aret fokuserat vara insatser pa 3 fokusomraden, och vi har kommit en
bra bit pa vig:

1. Forbéttra mojligheter till langre idrottande inom var forening: IK Frej inledde
samarbete med Vallentuna IBK och gemensamt skapade ett Kombolag i DJ2.

2. Utbildningssatsning: Frej akademin f6r unga ledare i samarbete med RF/SISU
och StIbF, 2 foreldsningskvillar for alla ledare samt individuella utbildningar for vara
ledare i Stibf regi.

3. Forenkla f6r ledare: Framtagen Corona instruktion for Bollhallen samt en
Ledarguide som pa ett samlat stélle tar upp de viktigaste sakerna for en ledare att
veta.

Under aret har vi ocksa arbetet med den Nya Frejknuten som kommer att bli en viktigt
samlingsplats for vara aktiva, foréldrar, ledare och géstande lag. Modulen &r pa plats
sedan ett halvar tillbaka och den senaste tiden har det pagatt febril aktivitet for att fa den
iordninggjord. Frejknuten har ett viktigt signalvédrde och funktion for Frej. Vi dger den
tillsammans med fotbollen och har ett gemensamt ansvar for att den ska bli sa bra som
mojligt. Jag ser verkligen fram emot invigningen som planeras ndgon gang efter
sommaren.

For mig &r ideellt engagemang grunden for att skapa en bra idrottsforening och verksamhet
for barn och ungdomar. Att dela upp arbetsuppgifter dr en forutsittning for de flesta att kunna
engagera sig. “Nagra kan inte gora allt, alla kan gora nat”. Det finns flera sétt att engagera
sig. Det kan vara som ledare for ett lag, styrelsemedlem eller att hjédlpa klubben med en
specifik och avgriansad uppgift som tex att vara Ambassador f6r Knattecupen eller att planera
aktivitetsdagar. Eller kanske nagot helt annat som man saknar eller vill forbéttra. Hor av er till
styrelsen. Det &r en investering for framtiden och era barn.

Det har varit minst sagt utmanande ar dér de dldre lagen fick bade trénings och matchstopp
ganska omgéende. Medan de yngre lagen har kunnat tréna storre delen av aret men utan
matchspel. I styrelsen f6ljde vi Folkhdlsomyndighetens rad och rekommendationer och
tillsammans med Innebandyférbundets riktlinjer, har vi forsokt tolka dessa och anpassa var
verksamhet. Tack alla ledare som varit snabbfotade och flexibla. Tack alla fordldrar som varit
forstaende. Tack alla aktiva for ert talamod.

Slutligen, som ordférande har jag fatt mojligheten att tréffa s& manga kompetenta och
engagerade styrelsemedlemmar, ledare, fordldrar och inte minst aktiva som har roligt och
utvecklas som innebandyspelare och som individer. Det har varit en ynnest och gett mig sa
mycket energi och glddje. Nu ldamnar jag med varm hand 6ver till ny ordforande for det &r
dags med nya krafter och tankar att fora Frej Innebandy vidare. Onskar er alla stort lycka till.

// Camilla Sevéd, Ordf IK Frej Taby Innebandy, juni 2021
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Verksamhetsberattelse 2020-2021

IK Frej Taby Innebandyklubb (org.nr. 802511-8764) bildades i oktober 2017. Den hir
Verksamhetsberittelsen géller for perioden 2020.06.01 - 2021.05.31.

Styrelsens sammansattning

Camilla Seva Ordf6rande

Martin Bévertoft (P10) Vice ordforande, Kommunikationsansvarig
Dan Ekholm (F11) Kassor, Ansvarig BOIL

Tommy Rutstrom (P06) Sekreterare

Tommy Rojling (HJ, Herr) Ledamot

Therese Andersson (F07/08) Ledamot, Utbildningsansvarig

Jonas Djarv (P11) Ledamot

Sanna Lindstrom (F10) Ledamot (under del av verksamhetsaret)
Valberedning:

Pér Nilsson Sammankallande

Petri Kuusisto

Foreningsrevisor: Mats Henriksson
Revisor: Tomas Randér

Styrelsemoten
Styrelsen har under aret haft 5 ordinarie styrelsemd&ten och 4 schemalagda arbetsméten.

Genom Camilla Sevi har ocksa klubben varit representant i styrelsen for IK Frej Taby
Allians.
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Avgifter

Ordinarie medlems- och sportavgift for 2020/2021:
Samtliga medlemmar betalar 200kr i medlemsavgift resterande del &r sportavgift som varierar
med alder.

Alder Niva Medlemsavg. |IB sportavg. Totalt
5-6 ar |BOIL - gemensam avgift for fotboll och innebandy 0 0 0

7 ar  |Introar - gemensam avgift for fotboll och innebandy 0 0 0
8-9 ar |[Knatte - Grén niva 200 1300 1500
10-17 |Bla och Réd niva - Seriespel 200 1800 2000
18+ |Senior och juniorniva - Seriespel 200 2300 2500
Alla  |Stodmedlemsskap 500 0 500

Medlemsantal:

Maj 2021
Barn och ungdomar 162
Herr/HJ/DJ 30
Totalt 192

IK Frej Taby Innebandyklubb hade under 2020/2021 i genomsnitt 192 medlemmar. Av dessa
var 32 killar och tjejer fédda 2013 intromedlemmar (dvs barn som gatt klart BOIL och slussas
in i innebandy- respektive fotbollsforeningarna.

Traningsgrupper & Seriespel

2020/2021
Traningsgrupper 14
Serielag 13

Vi bedrev under aret verksamhet i 14 olika tréaningsgrupper: P13, F13, P12, F12/11, P11, P10,
F09/10, F07/08, P08/09, P07, F05/06, HJ och Herr samt DJ tillsammans med Vallentuna IK.

Infor sdsongen anmaldes 13st lag till i seriespel varav ett var kombolag i DJ2 tillsammans
med Vallentuna IK. Knatteligan blev instilld si vara yngsta lag har inte kunnat kénna pa
matchspel. For 6vriga lag paborjades seriespelet men blev avbrutet mitt i.

Vart seniorlag har representerat IK Frej Taby i H4, HS och HJ 1 HJ2. DJ2 deltog i Bést i stan
som tyvérr blev instilld efter forsta omgéngen.

Under verksamhetsaret har ett 50-tal ledare (ideella fordldrar) varit engagerade i vara
aktiviteter dessutom har 10-11 st Unga ledare (14-25 ar) varit verksamma i véra lags
traningar. Under aret har ett visst samarbete mellan arskullarna fortsatt tex interna
traningsmatcher. Syftet med att samarbeten mellan lagen ér att skapa forutsattningar for
utveckling av vara aktiva men ocksa erfarenhetsutbyte mellan ledare. Dessutom bidrar
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samarbeten till gemenskap och stéder féreningens plan om att férbattra mojligheterna till
langre idrottande inom foreningen.

Andra viktiga aktiviteter under dret 2020-2021

e Fokusomraden
Styrelsen har infor det hir aret fokuserat pa 3 omraden som har guidat oss till vad som bor
prioriteras.

e Forbittra mijligheter till liingre idrottande inom var forening.
o Som en del vér tjejsatsning skapades tillsammans med Vallentuna
ett Kombolag for tjejer fodda 2005-2001 med spel i DJ2.
e Utbildningssatsning
o Frej akademi — en utbildningshelg for vara unga ledare
genomfordes i regi av Stibf och RF/Sisu.
o Foreldsningar i samarbete med RF/SISU — 2 kvillar for vara
ledare. Den 1:a med fokus pa forebyggandet av skador samt Niklas
Viklund fran klubben pratade/visade mélvaktsfokus, 19 st deltog.
Den andra handlade om breddidrott/toppning/selektering pratade
ocksé en del om vad var klubb star vardegrund. Tommy Rojling
gick igenom en del tréningstips, 18 st deltog.
o Forbundsutbildningar — 4 ledare har gatt grundutbildningar och 3
st niva utbildningar f6r gron resp rod.
e Forenkla for vara ledare
o Ledarguiden — lanserades och finns att 14sa pa laget.se
o Corona instruktion — finns att 14sa pa laget.se

e Nya Frejknuten

Under oktober 2020 blev det klart att den befintliga Frejknuten var i s& daligt skick att det

inte kunde fungera som café och samlingsplats for géster eller som arbetsplats for

fotbollens personal. Det resulterade i att en arbetsgrupp om 3 personer tillsattes dér Par

Nilsson representerade Innebandyn, med uppgift att ta fram ett beslutsunderlag for

styrelserna i resp fotbolls och innebandy om fortsatt vig. Arbetsgruppen presenterade 5

alternativ inkl uppskattad kostnad. I december 2020 beslutades att kopa in ett begagnat

modulhus och renovera/anpassa det till féreningarnas behov av samlingspunkt {6r aktiva,

fordldrar och géster samt och arbetsplats. Det begagnade modulhuset kom pa plats i

december. Det nya klubbhuset dgs gemensamt av bada foreningarna.

Under hosten och véren har:

e Dialog med kommunen ang nyttjanderéttsavtal och bygglov forts

e Innebandyn har lanat ut 300.000 kr till IK Frej fotboll till kop av den nya modulen.
Lanet kommer att 16sas nér vi fatt ett gemensamt lan for kop och renovering av den
nya frejknuten. Foreningarna har ansokt om ett Gemensamt 14n hos Swedbank om 1,3
miljoner, med kommunen som borgenér.

e Planen ir att driften av Caféverksamhet och sportshop kommer att vara en viktig del i
amortering av lanet.

e Ansokan om bidrag frin RF:s anldggningsfond har skickats in och bifallits med
400.000kr.

Assently: bOb70cc872121037e532080b88479e6ddbcba958baa361d6802f83552f28f51e5892303f6e3e23d5dd1009b3a33315b7afb4bc6b9d5259a1d2c9bcbeacal4ee



Det hér aret fortsatte arbetet ytterligare med utékade arbetsuppgifter och uppdrag for
kansliet, t.ex. administrerade kansliet traningsschemat inf6r sdsongen. Totalt har IK Frej
Innebandy kopt tjdnster av Kansliet f6r 190.000kr.

Under aret har féreningen haft dialog med kommunen kring foreningsutveckling och
radande Corona situation. Bla har flertalet enkéter besvarats.

Riksidrottsforbundet (RF) har vid flertalet tillfdllen efterfragat idrottsrorelsens inspel ang
Corona situationen vilket bla har medfort att foreningen och kansliet har besvarat ett antal
enkiter som ror verksamheten, de aktiva och var ekonomin.

Vi fortsatte arbete kring dialogen och samarbete med de 6vriga foreningarna inom
Alliansen. Men under hosten paborjade Herr Fotbollen sitt steg mot samarbete med
Hammarby som under varen 2021 resulterade i deras uttrdde ur Alliansen. I samband med
det genomfordes ett gemensamt digitalt informationsméte i februari for samtliga ledare
inom Dam och ungdomsfotbollen och Innebandy. Bla informerades det om Herrs uttréde
ur Alliansen men framforallt den gemensamma och positiva framtid som Fotbollen och
Innebandyn har for aktiva i Téaby Kyrkby med omnejd.

Vaéra lag har inte deltagit i nagon cup verksamhet i nagon storre omfattning pga Corona
restriktioner. Féreningen ser cuper och ldger som en viktig pusselbit for att skapa en stark
laganda for vara aktiva och vi hoppas att det kommer att kunna genomforas i framtiden.
DJ2 deltog i Bést i Stan — som tyvirr inte fullféljdes pga Corona restriktioner.
Leverantorer

o Puma: IK Frej Taby avser att forlédnga sitt avtal med Puma som
huvudleverantor. Foérhandlingar pagar.

o Intersport: Avtalet 16per ut till arsskiftet och arbete med utvérdering pagar.

o Nordic Floorball: Vi fortsétter samarbetet med Nordic Floorball for i forsta
hand innebandyspecifik utrustning.

o Laget.se: Avtalet med laget.se gar ut i November 2021. D4 kostnaden for att
fortsédtta med Laget.se skulle 6ka och pga systemets tillkortakommande av
bland annat medlemshantering startade Kansliet en genomlysning av
marknaden och ség Sportadmin som ett intressant alternativ. Demonstrationer
har hallits for Kansliet och representanter for Innebandy resp Fotbollen. Aven
Innebandyns trénare var inbjudna till en demonstration av trénarfunktionerna
av Sportadmin.

Nagra av fordelarna med ett byte till Sportadmin &r:
o Forenklad hantering och faktureringsrutiner, och uppf6ljning av medlemmar 1
foreningen = minskad administration
Forenklad hantering av unga trénare och dess arvode och tidrapportering
Biéttre GDPR-stod
Mojlighet till delbetalning
Stod for saméakning
Bittre kontroll och véra egna sponsorer kan synas mer i SportAdmin

O O O O O

De tridnare som testat systemet tycker att SportAdmin har likvirdiga funktioner for
trdnare och medlemmar och att bada systemen fungerar for andamalet och det saledes
var upp till Kansliet & Styrelsen att géra bedomningen av andra vinster.

Givetvis finns det &ven utmaningar med byta system:
o Tranare och medlemmar behover lédra sig att anvédnda ett nytt system.
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o Migrering av information. Mycket kommer att hanteras automatiskt och av
SportAdmin tillsammans med Kansliet. Det som inte kommer hanteras &r
Nyheter och bilder och dokument. Om Lagen kommer att vilja fa in de gamla
bilderna in i SportAdmin s& méste dessa manuellt flyttas over.

o Licenskostnaderna SportAdmin dr i dagslédget samma som for Laget.se men
faktureringskostnaderna dr hogre da de har en mycket smidigare och
effektivare tjanst.

Styrelsen och Kansliet anser att férdelarna 6vervdger och har darfor gett
rekommendationen att byta till SportAdmin givet att &ven IK Frej Fotboll 6nskar byta,
dé vi inte vill ha tva olika system inom IK Frej och i Kansliet. Bytet kommer i sa fall
paborjas 1 host och vara klart till i November 2021.

Ekonomi

Foreningen har nu sedan tre &r tillbaka en sund och stabil ekonomi. Mélet 4r att férfoga 6ver
ett eget kapital pa 500 000 kr samt uppna ett stabilt och positivt kassaflode. Aret har 4terigen
priglats av Covid-19. Foreningen har fatt god kontroll pa rérliga och fasta kostnader vilket
gjort att vi landar pa ett béttre resultat an budgeterat. Aktivitetsbidragen fran stat och kommun
har inte minskat trots att foreningen tvingades stélla in aktiviteter. Foreningen har tack vare
sitt goda kassaflode kunnat vara med och stotta uppbyggnaden av Nya Frejknuten genom ett
kortfristigt 1an till Fotbollsforeningen (Dam- och Ungdom).

For verksamhetsaret blev resultatet 200 100 kr. Eget kapital vid verksamhetsarets borjan
uppgick till 588 312 kr och vid arets slut till 799 225 kr. Féreningen har vid rdkenskapsérets

slut 426 357 kr i likvida medel samt en kortfristig fordran pa IK Frej Fotboll pa 225 000 k.
Denna fordran giller ett kortfristigt 1an for temporir finansiering av Nya Frejknuten.

Slutord
Styrelsen vill tacka alla ledare och funktiondrer som har lagt ner massor med tid och energi pa

vara lag under aret. Vi vill ocksé tacka alla vara aktiva for det fina engagemang som man visat
under &ret.

Styrelsen f6r IK Frej Téby Innebandyklubb

Arsbokslut 2020-2021
Arsbokslutet aterfinns i bilaga 1.
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Verksamhetsinriktning

och budget 2021-2022



Verksamhetsinriktning 2021-2022

IK Frej Taby Innebandy har infor verksamhetsaret 2021-2022 valt att fortsitta fokusera pa de
befintliga satta omraden dnnu ett r. Omradena ar viktiga for langsiktighet i féreningens
verksamhet men ocksé for att bidra till RFs vision “Idrotten vill”, Svenska
Innebandyforbundets “Svensk Innebandy vill” och véart eget syfte

(Varfor finns Frej):

Ik Frej Taby Innebandy, erbjuder Innebandy for barn, ungdomar och vuxna. Genom
gemenskap, gldidje och engagemang vill vi bidra till att skapa trygghet, samhorighet och en
aktiv fritid for invanarna i Tdaby Kyrkby med omnejd.

Forbattra mojligheter till langre idrottande inom var férening.

IK Frej Innebandy har som ideell férening ett ansvar att bidra till att invanarna i Tdby Kyrkby
med omnejd har mojlighet till en aktiv fritid. Dessutom &dr det viktigt for foreningens
vialméende i ett langre perspektiv att forsoka stiarka antalet medlemmar. Det kommer vi att
gora genom att forsoka oka inflodet av medlemmar framst i de yngre &ldrarna och genom
minska utflodet, frimst 1 rdd niva. Genom ett storre antal medlemmar kommer vi fa littare att
skapa grupper som erbjuder trining pa fler ambitionsnivéer och dkar vara mdojligheter att
behalla tillrdckligt manga spelare i arskullarna sa att vi kan erbjuda livslangt spelande och
engagemang i IK Frej Innebandy. Samarbete med Vallentuna IK for tjejer fodda 2006 och
dldre med gemensam traningsgrupp och kombolag i serienivaerna Rod svéar och DJ2 hoppas
vi skapa glddje och motivation for tjejerna att fortsétta spela innebandy och vara forebilder for
véra yngre. Vi hoppas ocksa pa att kunna virva ledare med innebandy kompetens som ska
stotta vara ledare och lag i R6d niva.

Utbildningssatsning

IK Frej Innebandy kommer att uppmana och underlitta for ledare att ga relevanta utbildningar
1 Stockholms Innebandyforbunds regi kostnadsfritt. Dessutom kommer vi ta fram anpassade
utbildningar och foreldsningar for var forening, allt for att st6tta vara fordldrar i deras roll som
ledare. Att ha ledare med relevant kunskap dr en viktig forutséttning for en attraktiv férening
over tid. Utbildningssatsningen géller dven ocksa Unga ledare, ddr vi dven i &r kommer att ha
utbildningstillfdllen specifikt arrangerade for just Unga ledare tillsammans med RF/SISU,
Stockholms Innebandyf6érbund.

Forenkla for Ledarna

IK Frej Innebandy drivs pé ideell basis och foréldrars engagemang som lagledare och andra
stodfunktioner till lagen &r en nodvéndighet for att kunna driva verksamheten. For att
underlatta for ledarna finns sedan varen 2021 en Ledarguide att himta pa var hemsida.

For att ytterligare underlitta f6r ledarna dr planen att tillsammans med Fotbollen byta
foreningsadministrationsverktyg fran laget.se till Sportadmin. Det kommer att paborjas under
augusti givet att dven fotbollen tar beslut om att byta.

Budgetforutsattningar 2021-2022

Négra av de viktigaste budgetforutsittningarna &r:
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Intéktssidan

Intdkterna fran medlems och sportavgifter i linje med forra aret
Okade reklamintikter fran forsiljning av sargreklam
Kungsettans Bingo fortsitter att ge féreningen inkomster
Dagliager pa sommar och hostlov

Kostnader

e Styrelsen kommer att féresla en subventionering av Sportavgiften f6r verksamhetsaret
21/22, samt ett IK Frej Kit till spelarna for att ge tillbaka dverskott fran foregdende
verksamhetsar.
Subventionerade anmélningsavgifter till cuper, max 3500 kr per lag
Okad kostnad for ytterligare anvindning av kansliet
Okad budget for ledarutbildningar
Okad satsning pa ungdomsledare och ungdomstréinare, bade genom utbildning och
arvode.
e Okade kommunikationskostnader pga satsningar i var verksamhetsplan
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